
 

 

 
La Plage de Carolles, un site naturel aux 

multiples visages 
 

Vendredi 24 Juillet 2020 
 

Public : Grand Public  

Nombre de kilomètres : entre 1 et 2 

Durée : 1h30 

Équipement : bottes ou chaussures adaptées pour aller 

dans l’eau et sur les rochers + vêtements adaptés selon les 

conditions météorologiques  

Lieu de RDV (si fixe) :  

1er séance à 14h30, à la Cale de la plage de Carolles, à 

proximité des cabanes de bains 

2nd séance à 16h00, à la Cale de la plage de Carolles, à 

proximité des cabanes de bains 

Inscription : les inscriptions se font auprès de l’association AVRIL au 02 33 19 00 35 
Nombre de personnes limitées à 14 personnes par séance 
 

Objectif : Découvrir la biodiversité de l’estran et les bonnes pratiques de pêche à pied  

 
Déroulement : 
Le départ débutera au niveau des cabines de bains, pour aller découvrir les bivalves et les crustacés 

de l’estran. Equipé de sauts, d’épuisettes et de cuillères nous allons essayer de pêcher avec des 

techniques de pêche durable, sans abîmer le milieu marin.  

Nous allons évoquer le phénomène des marées, ainsi que certains habitats de l’estran (notamment 

les récifs d’Hermelles) protégés à l’échelle européenne.  


